
Paglinang ng Tiwala sa Sarili
Mula kapanganakan hanggang 3 taong gulang
Ang pagtitiwala sa sarili ay ang pagkakaroon ng galang at 
pagmamalaki sa sarili. Ang iyong anak ay nagsisimulang 
luminang ng ganitong damdamin simula sa kanyang 
pagiging sanggol.  

Tulungang Linangin ang Tiwala sa 
Sarili ng Iyong Anak.
Maraming mga bagay ang makakaapekto sa tiwala sa sarili. Maaari mong tulungan 
ang iyong anak na magkaroon ng mahusay na tiwala sa sarili sa pamamagitan ng 
matibay na pagkikipagbuklod sa kanya. 

Sagutin Ang Mga Pangangailangan ng 
Iyong Anak
Ang pagtugon sa mga pangangailangan ng iyong anak ay makatutulong sa paglinang 
sa kamalayan sa pagtitiwala at seguridad. 

•	 Kunin	ang	iyong	bagong	silang	kapag	siya’y	umiyak.	Ipinapakita	mo	ang	iyong	
 pagmamahal. Sa paraang ito ay hindi lalaki sa layaw ang iyong sanggol. 
•	 Ang	iyong	sanggol	ay	matalas	ang	pakiramdam	sa	kung	paano	mo	
 tinutugunan ang kanyang mga pangangailangan. Naipakikita mo sa iyong 

sanggol ang iyong kagalakan na makapiling siya sa pamamagitan ng tono ng 
iyong boses at pahayag ng iyong mukha. 

•	 Maglaan	ng	panahon	sa	paghawak,	pakikipag-usap,	paghele,	
	 pagbibigay-ginhawa	at	pagkikipaglaro	sa	iyong	sanggol.	

Tulungan Ang Iyong Anak na Matuto ng 
Mga Bagong Kakayahan
Habang	lumalaki	ang	iyong	anak,	mas	marami	siyang	gagawin nang 
mag-isa.	Ang	iyong	anak	ay	unti-unting	
nagpapaunlad ng kanyang tiwala sa sarili.

•	 Magkaroon	ng	ligtas	na	lugar	kung	saan	ang	iyong	anak	ay 
maaaring makatuklas ng mga bagong bagay. 

•	 Tulungan	ang	iyong	anak	na	matuto	ng	mga	bagong	kakayahan. 
Hingin	ang	tulong	ng	iyong	anak	sa	mga	pang-araw-araw	na	gawain.	

•	 Maging	tiyak	sa	pagpapapuri	ng	iyong	anak.	Halimbawa,	sabihin 
sa iyong anak na talagang natutuwa ka sa tuwing nililigpit niya 
ang kanyang mga laruan.

Ipaalam sa Iyong Anak Na 
Mahal at Kinalulugdan Mo Siya 
•	 Gumugol	ng	panahon	sa	piling	lamang	ng	iyong	anak.	Ipakita	ang	

kawilihan sa sinasabi at ginagawa ng iyong anak. 
•	 Magbigay	ng	malalim	na	pagpapahalaga	sa	damdamin	ng	iyong	anak.	
•	 Ipakita	ang	iyong	pagmamahal	sa	pamamagitan	ng	mga	salita	at	ng	mga	yakap.	
•	 Ipaalam	sa	iyong	anak	na	hindi	masama	ang	pagkakaroon	ng	pagkakamali.	

Tulungan Ang Iyong Anak Na 
Masanay Nang Mahiwalay Sa Iyo 
Ang iyong anak ay mangangambang mawalay sa piling 
mo. Ang takot na ito ay tinatawag na pagkabalisa sa 
paghihiwalay.	Huwag	mag-alala.	Ipinakikita	lamang	
nito na malalim ang pagkakabuklod ninyong dalawa. 
Ito	ay	karaniwang	nagsisimula	sa	ika-7	buwan	at	
dumarating sa rurok/sukdulan sa pagitan ng 10 at 18 
buwan.	Tulungan	ang	iyong	anak	na	maintindihan	
na ikaw ay magbabalik:  

•	 Magkipaglaro	ng	peek-a-boo	sa	iyong	sanggol. 
Makatutulong ito upang turuan ang iyong 
anak na manunumbalik ang mga bagay na 
sandaling naglaho. 

•	 Hayaan	paminsan-minsang	manatiling	nag-iisa	
ang iyong anak sa isang silid. Siguraduhing ang 
kuwarto	ay	ligtas.	Halimbawa,	huwag	sumunod	
kapag ang iyong sanggol ay gumapang patungo 
sa ibang kuwarto. Maghintay nang ilang minuto 
bago pumasok. 

•	 Sabihin	lagi	sa	iyong	anak	kapag	ikaw	ay	aalis,	
kung	bakit	ka	aalis,	at	kung	kailan	ka	babalik.	

 Siguraduhing bumalik kapag sinabi mong babalik 
ka. Huwag magtagal pagkatapos mong magpaalam. 

•	 Kahit	na	ang	iyong	sanggol	ay	hindi	makapag-
sasabi	ng	oras,	sabihin	kung	kailan	ka	babalik.	
Halimbawa,	sabihing	babalik	ka	pagkatapos	
ng pananghalian. 

•	 Ipakitang	nauunawaan 
mo ang mga nararam-
daman ng iyong anak. 
Sabihing “Alam kong 
hindi mo nagugustuhan 
kapag	ako’y	umaalis.	
Pero kailangan kong 
magpunta sa tindahan 
ngunit	ako’y	babalik.”

•	 Bigyan	ang	iyong	anak	
ng isang bagay kung saan 
siya	maaaliw,	tulad	ng	
isang paboritong laruan. 

•	 Gumugol	ng	panahon		
 kasama ng iyong sang 
	 gol	at	yaya/tagapag-	
 alaga. Magiging mas  
 madali para sa iyong 

sanggol ang masanay sa isang bagong kasama 
kung ikaw ay naroroon. 

•	 Kung	maaari,	huwag	umalis	kapag	ang	iyong	
anak	ay	may	sakit,	inaantok,	o	nagugutom.	
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